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YEAR PLANNING BOOKLET

Bu NEDIR?

Bu kitapeik geemis yilinizi gézden gegirmenize ve oOntintizdeki yili planlamaiza
yardimcr olacak.

BU NE ISIME YARAYACAK?

Yilinizi planlamak gtizel biraligkanliktir. Bagarilarinizin ve acilarinizin daha ok farkinda
olmaniza yardimci olur ve sadece bir yil icinde ne ¢ok sey yasanabildigini farketmenizi
saglar. Gegmisinizden 6grenerek geleceginizi ayni hatalari tekrarlamayacak sekilde
planlayabilirsiniz ve kendi hayatinizda daha kontrollii hissedebilirsiniz.

NEYE IHTIYACIM VAR?

I. MODEL (YALNIZ KURT MODELI)

— araliks1z en az Ug saat sire (gecmisi gézden gecirmek i¢in)
— araliks1z en az bir saat stre (yili planlamak i¢in)

— gecmis yilin takvimi

— bu kitap¢igin basili bir versiyonu

— durastlik ve agiklik

— en sevdiginiz kalemlerden se¢ciminiz

2. MODEL (GRUP MODELI)

— ilham verici bir grup insan (2-10 kisi)
— en az dort saatlik yaratici siire

— gecmis yilin takvimi

— bu kitap¢igin basili bir versiyonu

— dirastlik ve agiklik

— en sevdiginiz kalemlerden se¢iminiz
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HAZIRLAN

Buraya gel.
Rahatlatic1 bir miizik ag.
Kendine sicak bir icecek koy.

Tim beklentilerini birak.

Hazir oldugunda basla.
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GECMIS YIL

TAKVIMINIZI GOZDEN GECIRMEK

Gegmis yilin takvimini hafta hafta gbzden gecir. Eger 6nemli bir etkinlik, aile ya da
arkadaglarla bir bulugsma, veya 6nemli bir gérev goriirsen, buraya yaz.

( )
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GEQMI§ YILIM BUNLARLA ILGILIYDI

Gegmisyildabu alanlarda neler senin i¢in en 6nemliydi*? Hangi olaylar ya da yasananlar
en belirgindi? Kisaca dzetle.

OZEL HAYAT VE AILE 1§, OKUL, KARIYER

( \ ( \
. J . J
SAHIP OLUNANLAR (EV, ESYALAR) RAHATLAMA, HOBILER, YARATICILIK

4 \ 4 \
L J . J
ARKADASLAR, TOPLULUK SAGLIK, SPOR

( \ ( \
. J . J
ZIHINSEL DUYGUSAL, RUHSAL

4 \ 4 \
L J . J
PARASAL DURUM DILEK LISTESI (BUCKET LIST)™*

( \ ( \
. J . J

* Bu unsurlar senin igin 6nemli olan hereyse odur. Ozellikle bir tanim yok.
** Eger bu yil her zaman istediginiz bir seyi gerceklestirdiyseniz
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GECMIS YILIM HAKKINDA ALTI CUMLE

Verdigim en bilgece karar...

( )

. J

Ogrendigim en biiyiik ders...

Aldigim en biytik risk...
Yilin en biiytik stiprizi...

Bagkalar1 icin yaptigim en 6nemli sey...

( )

. J

Tamamladigim en biiytk sey...
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GE(;EN YILIM HAKKINDA ALTI SORU

En ¢ok gurur veren sey ne?

( )

. J

Seni en ¢ok etkileyen tg¢ kisi kim?

( )

. J

En ¢ok etkiledigin ti¢ kisi kim?

. J

Bagaramadigin neydi?

( 1\

. J/

Kendin hakkinda kesfettigin en giizel sey ne?

( )

. J

En ¢ok giikiir duydugun sey ne?
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EN 11 ANLAR

Gegen yildan en giizel, en akilda kalici, coskulu anlari anlat. Onlar1 bu kagida ¢iz.
Nasil hissettin? Yaninda kim vardi? Ne yapiyordun? Ne tiir kokular, sesler, ya da tatlar

hatirliyorsun?
' \
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EN BUYUK U¢ BASARIM
Gegen yildaki en biiytik ti¢ bagarini yaz.

Bunlar: bagarmak i¢in ne yaptin?

e 2

. J/

Bunlar1 bagarmana kim yardim etti? Nasil?

e N

. J/

EN BUYUK U¢ MUCADELEM
Gegen yildaki en biiytik ti¢ miicadeleni yaz.

Bu zorluklar agmakta kim ya da ne yardim etti?

Bu zorluklar: agarken kendin hakkinda ne 6grendin?
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AFFETMEK

Gegen yilda hala affedilmesi gereken herhangi bir sey oldu mu? Sana koti hissettiren
davranislar ya da sozler? Veya kendine kizgin misin? Buraya yaz. Kendine bir iyilik yap

ve affet.”
.

r

* Eger heniiz affetmek i¢in hazir hissetmiyorsan bile yine de yaz. Harikalar yaratabilir.
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BIrRAKMAK
Soylemeye ihtiya¢c duydugun baska bir sey var mi? Gelecek yilina baglamadan 6nce
birakman gereken herhangi bir sey? Ciz ya da yaz, sonra biraz disiin, ve hepsini birak

gitsin.

r

N\
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Ugl KELIMEYLE GECEN YIL

Gegen yilini tanimlayan ¢ kelime se¢

( J J

GEQEN YILIMIN KITABI
Gegen yilinla alakali bir kitap yapildi*. Baghigini yaz.

{

*Yanlis biliyorsak ve seninki bir film yapildiysa ¢ok 6ziir dileriz.

(GECEN YILINA ELVEDA

Eger yazmak istedigin herhangi bir sey kaldiysa, ya da vedalagmak istedigin herhangi

biri, simdi yap.

N\

GE(}EN YILLA I§IN BITTI.
Ik kismu bitirdin.

Derin bir nefes al.

Biraz dinlen.

If you like YearCompass and would like to help us, please visit:

http://yearcompass.com/support

«12»



(GELECEK YIL

2020

«13 »



BIR SONRAKI YIL 2019 « | » 2020

BUYUK HAYALLER KURMAYA CESARET ET

Gelecek yil neye benziyor? Ideal durumda neler olacak? Bu neden harika olacak? Yaz,
¢iz, beklentilerini birak gitsinler ve hayal kurmaya cesaret et.

e 2
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(GELECEK YILIM BUNLARLA ILGILI OLACAK

Agagidaki alanlarda 6niindeki yilin en 6nemli unsurlari neler, belirle*. Hangi olaylar
en 6nemli olacak? Kisaca 6zetle.

OZEL HAYAT VE AILE I$, OKUL, KARIYER

s N\ e A
. J . J
SAHIP OLUNANLAR (EV, ESYALAR) RAHATLAMA, HOBILER, YARATICILIK

( \ ( )
. J . J
ARKADASLAR, TOPLULUK SAGLIK, SPOR

s N\ e A
. J . J
ZIHINSEL DUYGUSAL, RUHSAL

( \ ( )
. J . J
PARASAL DURUM DILEK LISTESI (BUCKET LIST)™

s N\ e A
. J . J

* Hala kesin tanimlarimiz yok, kendi kararin.

** Buras1 eninde sonunda gergeklestirmek istedigin hedefleri siralayabilecegin yer.
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(GELECEK YIL ICIN SIHIRLI ﬁgLEMELER
Kendi hakkimda bu ii¢ seyi sevecegim.

( )

. J

Bu tg seyi birakmaya hazirim.

( 3\

. J

En ¢ok bu ti¢ seyi basarmak istiyorum.

( 3\

. J

Zor zamanlarimda en ¢ok bu tg kisi beni ayakta tutan dayanaklarim olacak.

( 3\

. J

Bu tg seyi kesfetmeye cesaret edecegim.

( 3\

. J

Bu ti¢ seye hayir demeye giiciim olacak.

( 3\
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(GELECEK YIL ICIN SIHIRLI UQZLEMELER

Bu tg seyle etrafimi sicak ve samimi bir hale getirecegim.

( )

. J

Bu tg seyi her sabah yapacagim.

. J

Bu tg seyle diizenli olarak kendimi simartacagim.

( 3\

. J

Bu tg yeri ziyaret edecegim.

( 3\

. J

Sevdigim insanlarla bu i¢ sekilde bag kuracagim.

( 3\

. J

Basarilarimda kendimi bu tg seyle 6diillendirecegim.

( 3\
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(GELECEK YIL ILE ILGILI ALTI CUMLE

Buyil artik ...... ;1 ertelemeyecegim.

( )
Bu yil en ¢ok ......,dan enerji alacagim.

( )
Buyil ...... oldugu zaman en cesur olacagim.

( )

Buyil ...... oldugunda evet diyecegim.

Bu yil kendime ...... tavsiye ediyorum.

Bu yil benim i¢in 6zel olacak ¢lnkii...

( )
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(GELECEK YIL ICIN KELIMEM

Gelecek yili simgeleyen ve tanimlayan bir kelime se¢. Fazladan enerjiye ihtiyacin
oldugunda bu kelimeye bakabilirsin, béylece hayallerinden vazgegmemeyi hatirlarsin.

(G1ZLI DILEK

Zihnini serbest birak. Gelecek yil i¢in gizli dilegin nedir?

( )

YILINI PLANLAMAYI BITIRDIN.

Eger kitap¢igt doldururken fotograf ¢cektiysen, su etiketi kullanabilirsin:
#yearcompass
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BU YIL HER SEYIN MUMKUN OLDUGUNA INANIYORUM.

Tarih:

imza

YearCompass ve Invisible University International
gontllileri tarafindan hazirlanmigtir.

Cevirmenler: Nesibo

http://yearcompass.com/tr

Biz yerli Macarlariz ve bu kitapg¢ik orjinal ¢alismamizin ¢evirisidir.
Eger imla ve gramer hatalar1 ya da olmayan ifadeler farkedeseniz
yukaridaki internet sitesinden bize haber vermenizi rica ederiz.

If you like YearCompass and would like to help us, please visit:

http://yearcompass.com/support

Bu ¢alisma Creative Commons
Alinti-Gayriticari-LisansDevam 4.0 Uluslararas: ile lisanslanmugtir.
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